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Uno de los principales temas en
la agenda de estudio de la ciencia

política es el análisis del génesis, del
desarrollo y de la consolidación de las
instituciones democráticas. En este sen

tido, se han llegado a diferenciar dos
niveles de democracia: \a electoral, que
consiste en la elección por sufragio uni
versal de las personas a ocupar puestos
de poder, y la sustantiva, que exige ade
más el respeto de derechos que se con
sideran inalienables a todo individuo.

En cuanto al primer tipo de de
mocracia, la extensión del sufragio a
grupos antes marginados del juego
político en el presente siglo constitu
yó un gran avance en su consolida
ción alrededor del mundo. En el caso

específico de las mujeres, el derecho
a votar y a contender en elecciones se
ha conquistado en todos los países,
con excepción de Arabia Saudita y
Kuwait. Sin embargo, éste es sólo el
principio de la constante lucha por
lograr una representatividad política
equitativa entre hombres y mujeres.

La búsqueda democrática para
alcanzar una mayor igualdad política
entre los sexos es lo que ha impulsado
a organizaciones como International
¡DEA a profundizar sobre la situación
actual de las mujeres frente a institu
ciones políticas como los parlamentos.
De esta forma, el objetivo de Women
in Parliament: Beyond Numbers con
siste en resaltar el valor cualitativo

de las contribuciones femeninas en el

ámbito público.
Women in Parliament es un ma

nual dirigido a mujeres preocupadas
por cuestiones legislativas, así como
a los interesados en temas relaciona

dos con cuestiones de género y políti
ca. Analiza y aporta posibles solucio
nes a problemas que las mujeres en
frentan en el ejercicio parlamentario.

El libro combina una síntesis de

infoimación teórica obtenida de va

rios investigadores en el área de gé
nero y representación legislativa, con
la experiencia empírica de seis paí
ses -Egipto, Jordania, Rusia, Costa
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Rica, Sudáirica y Noruega-, reunida
a través de entrevistas a investigado
res y legisiadoras. De esta manera, el
lector cuenta con información sobre

casos en que las mujeres han logrado
una gran participación política, como
el de Noruega, donde han llegado a
ser casi el cuarenta por ciento de una
legislatura, hasta aquellos como
Jordania y Líbano, donde no ha lle
gado a haber más de tres legislado
ras en un periodo parlamentario. A
partir de esta gama de participación
política femenina, ios autores ofrecen
recomendaciones generales para aba
tir los obstáculos que enfrentan las
mujeres parlamentarias en aras de
transformar el ambiente político en
uno más accesible a sus demandas y
necesidades.

Los temas que se debaten en el
libro son: la importancia de la repre
sentación y la participación política
de las mujeres, las dificultades y los
logros en su desempeño legislativo, el
papel que desempeñan tanto el siste
ma electoral como el reclutamiento

político dentro de los partidos, así como
el uso de las cuotas como medidas de

discriminación positiva en partidos y
parlamentos. Las cuotas resultan ser los
mecanismos más efectivos en la ac

tualidad para alcanza]'una mayor equi
dad política entre los sexos. El libro
las introduce como medios temporales
para el acceso de mujeres a las legisla
turas, ya sea al reservarles un cici'to
número de candidaturas en los paiti-
dos o de escaños en los parlamentos.

Los defensores de las cuotas las

consideran formas de compensación
por la discriminación que impide el
acceso de mujeres a puestos de poder.

A través de éstas, se busca producir
un cambio dentro de la sociedad, de

tal forma que se perciba a la partici
pación política femenina tan natural
como a la masculina, para alcanzar
una representación más justa entre
los géneros y, eventualmente, más
capacitada.

En este debate sobre representa
ción política, cuotas y capacitación de
las mujeres como legisladoras, la te
sis principal del texto gira alrededor
de la presente incapacidad para arri
bar a una verdadera democracia

sustantiva, ya que los intereses e in
quietudes de las mujeres se encuen
tran subrcprcsentados. Esta preocu
pación no es nueva. En su obra La
República. Platón afirma la inexisten
cia de alguna característica natural a
la mujer que la incapacite para des
envolverse como ciudadana, al mismo
tiempo que señala el desperdicio de
ios recursos que podría aportar esta
mitad de la población marginada si
se le permitiera participar de la polis
griega.

Al analizar la situación actual, los

autores encuentran que el origen de
las trabas para el acceso de las muje
res a las instituciones políticas se en
cuentra en que éstas han sido dise
ñadas por los hombres, para los hom
bres. En este orden de ideas, los re
quisitos que se exigen a las personas
para ingresar a los puestos públicos
son perfectamente compatibles con
las necesidades y obligaciones socia
les masculinas, pero no con las feme
ninas. En este aspecto, no se toman
en cuenta variables como el papel fa
miliar que desempeña la mujer, lo que
dlFiculta la posibilidad de que tome
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parte en las decisiones políticas, aun
cuando se supone que los términos de
la competencia electoral son iguales
para ambos sexos.

En la búsqueda por la equidad de
género, resulta fundamental el papel
de las organizaciones no gubernamen
tales feministas y de los legisladores
conscientes de la necesidad de una re

presentación equitativa de la sociedad
en los órganos deliberativos. Por un
lado, la presión ejercida desde los
movimientos organizados de mujeres
ha conseguido una mayor apertura de
las instituciones políticas hacia esta
parte de la sociedad; por el otro, se debe
tomar en cuenta que hay legisladores
que comparten la inquietud de las
mujeres por lograr el acceso de todas
las personas a los órganos de gobier
no, por lo que se hace énfasis en de
sarrollar un compañerismo con ellos,
ya que se trata de trabajar mujeres y
hombres de manera conjunta para
logi'ai' im mejor régimen democrático.

El libro sostiene que las mujeres
no cuentan con derechos políticos ple
nos, básicamente porque la mayoría
de los candidatos elegibles son hom
bres. Sin asumir que sólo por el he
cho de ser mujer una legisladora va a
representar los intereses de los miem
bros de su propio sexo, los autores

sostienen que el ser mujer implica
preocupaciones distintas a las de los
hombres y, por ende, inserta una vi
sión de género a las políticas. Asimis
mo, en un régimen democrático se
busca alcanzar el ideal de igualdad de
oportunidades para todas las perso
nas en todo ámbito, lo que no se ha
logrado en la actividad política con
respecto a los géneros.

El libro no deja de indicar lo difí
cil que es lograr un mayor equilibrio
entre los sexos dentro de la política y,
en general, en el ámbito de lo público.
Pai-ece ser que sólo un cambio cultural
nos llevará a ser más democráticos y
que instrumentos como las cuotas en
los partidos o en la conformación de los
parlamentos, constituyen medios
para impulsar este cambio de menta
lidad mediante el cual se dé una dis

tribución más equitativa de las acti
vidades domésticas, políticas, econó
micas y sociales entre los sexos. En
suma, Wornen in Parliament: Beyond
Numbers constituye una lectura obli
gada para los interesados no sólo en
problemas de género relacionados con
la política, sino también en la solu
ción de los retos que se enfrentan para
la consolidación de una democracia

que garantice a todos los individuos
los mismos derechos y oportunidades.
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